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 Ce putem și ce nu putem schimba de Martin E.P. Seligman descarcă cărți de dezvoltare personală .pdf Ce putem şi ce nu putem schimba este un ghid cuprinzător şi bine întemeiat ştiinţific pentru succesul în dezvoltarea personală. Este destinat în primul rând publicului larg, oamenilor care încearcă să-şi rezolve problemele precum anxietatea, tulburarea de panică, fobiile, obsesiile, depresia, furia, tulburarea de stres posttraumatic, excesul de greutate, dependenţa de alcool, disfuncţiile sexuale, traumele din copilărie. Dar se adresează şi profesioniştilor (psihologi clinicieni, psihoterapeuţi, psihiatri, medici, asistenţi sociali), sintetizând cele mai recente cercetări şi perspective ştiinţifice. Documentată, bine scrisă şi onestă, această carte va fi o revelaţie pentru toţi cei care speră şi vor cu adevărat să dobândească ştiinţa de a accepta cine sunt. „Unele dintre lucrurile care... 
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 ,,Cititul cărţilor bune îţi rapeşte bucuria de a citi cărţi proaste. Mary Ann Shaffer ”  ◀ ⒷⒺⒶⓊⓉⓎ ▶
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