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4 pași către liniștea sufletului de Henry Kellerman descarcă gratis .pdf Scopul acestei cărţi Tocmai o astfel de formulă — codul simptomului, cum îl denumesc eu — va fi expusă în această carte. Dacă este folosită, această formulă poate analiza și pătrunde esenţa simptomului înlăturându-l. Cu alte cuvinte, scopul meu este ca o persoană să poată folosi această carte pentru a înţelege, a atenua și, da, chiar a înlătura propriul simptom — și, ca urmare, să dobândească o mai mare liniște sufletească. În unele cazuri este nevoie de o combinare a codului simptomului cu medicamente pentru a trata sau a atenua un simptom. În Partea I voi descrie cele 4 elemente componente ale codului simptomului, pe care le voi prezenta pe scurt aici: Cele patru elemente componente ale codului 1. Primul element. Este posibil să ai o dorinţă, dar să nu fii conștient de acest lucru. 2. Al doilea element. Este... 
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