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 Arta subtilă a nepăsării de Mark Manson descarcă online gratis .pdf O metodă nonconformistă pentru o viață mai bună peste un milion de exemplare vîndyte. În acest ghid revoluționar, definitoriu pentru o întreagă generație, autorul ne învață că, pentru a fi fericiți, trebuie sa renunțăm la a fi 'pozitivi' mereu și trebuie, în schimb, să ne perfecționam în învingerea obstacolelor. Manson argumentează că pentru a avea o viață mai bună trebuie să știm nu cum să transformăm lămîile în limonada, ci cum să le toleram mai bine. El ne sfătuiește să ne cunoaștem limitele și să le acceptam. Aceasta este adevărata sursa a puterii. După ce ne-am acceptat temerile, greșelile și incertitudinile, după ce încetam să evitam adevărurile dureroase și începem să le iîfruntăm, putem găsi curajul și încrederea pe care le căutam cu disperare. Adoptînd pentru acest manifest un ton sincer și un limbaj direct,... 
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